
〇
一
般
的
に
䣗
旬
䣘
と
は
䣍
食
材
が
一
番

お
い
し
く
な
䣬
て
た
く
さ
ん
獲
れ
る
時
期

の
こ
と
を
指
し
ま
す
䣎
野
菜
な
ど
の
農
産

物
は
そ
れ
が
そ
の
ま
ま
当
て
は
ま
り
ま
す

が
䣍
魚
の
場
合
は
䣓
も
䣬
と
も
お
い
し
い

時
期
䣔
と
䣓
た
く
さ
ん
獲
れ
る
時
期
䣔
が
異

な
る
こ
と
が
多
い
の
で
䣍
ど
ち
ら
の
時
期

も
旬
と
呼
び
ま
す
䣎 

 

多
く
の
魚
は
䣍
産
卵
期
に
旬
を
迎
え
ま

す
䣎
子
孫
を
残
す
た
め
に
エ
サ
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
栄
養
を
蓄
え
る
の
で
䣍
油
が
た

䣬
ぷ
り
と
の
䣬
て
旨
味
が
グ
ン
と
増
す
の

で
す
䣎
一
方
で
䣍
産
卵
直
前
・
直
後
の
魚

は
栄
養
が
卵
や
白
子
の
方
に
行
䣬
て
し
ま

う
の
で
䣍
身
が
痩
せ
細
䣬
て
油
の
の
り
が

少
な
く
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
䣎 

〇
秋
の
味
覚
の
代
表
䣗
秋
刀
魚
䣘 

 

秋
の
味
覚
の
代
表
格
と
い
え
ば
䣍
や
は

り
サ
ン
マ
で
す
䣎
サ
ン
マ
漁
は
八
月
頃
か

ら
始
ま
り
ま
す
が
䣍
本
格
的
に
旬
を
迎
え

る
の
は
十
月
䦅
十
一
月
頃
で
す
䣎
産
卵
に

向
け
て
北
の
海
か
ら
三
陸
沖
ま
で
南
下
し

て
く
る
と
き
に
䣍
一
年
で
も
䣬
と
も
油
が

の
䣬
て
お
い
し
く
な
る
う
え
漁
獲
量
も
䣍

ピ
䤀
ク
を
迎
え
ま
す
䣎 

 

新
鮮
な
サ
ン
マ
は
体
表
に
ツ
ヤ
と
ハ
リ

が
あ
り
䣍
下
顎
の
先
端
が
鮮
や
か
な
黄
色

を
し
て
い
ま
す
䣎
シ
ン
プ
ル
に
塩
焼
き
は

も
ち
ろ
ん
䣍
唐
揚
げ
や
煮
つ
け
䣍
蒲
焼
き
䣍

炊
き
込
み
ご
は
ん
な
ど
䣍
幅
広
い
調
理
方

法
で
楽
し
く
こ
と
が
で
き
ま
す
䣎 

〇
他
に
も
旬
を
迎
え
る
魚 

サ
ン
マ
だ
け
で
は
な
く
䣍
サ
ケ
䣍
サ
バ
䣍

カ
ツ
オ
䣍
イ
ワ
シ
䣍
ア
オ
リ
イ
カ
䣍
タ
チ

ウ
オ
䣍
カ
マ
ス
䣍
ス
ル
メ
イ
カ
䣍
カ
レ
イ
䣍

ホ
䣹
ケ
䣍
シ
シ
䣺
モ
・
・
な
ど
な
ど
䣎
秋

を
代
表
す
る
魚
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
䣎 

魚
の
油
は
良
質
な
油
で
あ
る
不
飽
和
脂

肪
酸
䣍
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
䣍
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
て
䣍
他
に
も
皮
膚
や
筋
肉
䣍
髪

や
爪
䣍
内
臓
な
ど
体
を
作
る
重
要
な
栄
養

素
䣍
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ

ネ
ラ
ル
な
ど
䣍
健
康
や
美
容
に
良
い
栄
養

素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
䣎
特
に
サ

ン
マ
䣍
サ
ケ
䣍
サ
バ
な
ど
は
血
液
を
サ
ラ

サ
ラ
に
す
る
効
果
や
䣍
女
性
に
嬉
し
い
豊

富
な
鉄
分
䣍
疲
労
回
復
䣍
美
肌
効
果
な
ど
が

期
待
で
き
ま
す
䣎
特
に
秋
が
旬
の
魚
に
は

こ
う
し
た
素
晴
ら
し
い
栄
養
が
た
䣬
ぷ
り

で
す
䣎
是
非
䣍
秋
の
食
卓
に
は
旬
の
魚
を

食
べ
て
䣍
美
味
し
く
健
康
な
毎
日
に
役
立

て
ま
し
䣯
う
䣎 

〇
秋
の
魚
を
使
䣬
た
人
気
レ
シ
ピ
〇 

ア
ク
ア
パ
䣹
ツ
䣴(

二
人
分) 

・
お
好
み
の
秋
魚 

 
 

二
切
れ 

・
あ
さ
り 

 
 

 
 

 

１
０
０
ｇ 

・
ミ
ニ
ト
マ
ト 

 
 

 

６
個 

・
に
ん
に
く 

 
 

 
 

１
か
け 

・
オ
リ
䤀
ブ
オ
イ
ル 

 

大
さ
じ
１ 

・
白
ワ
イ
ン 

 
 

 
 

５
０
㏄ 

・
水 

 
 

 
 

 
 

 

１
５
０
㏄ 

・
岩
塩 

 
 

 
 

 
 

小
さ
じ
半
分 

・
こ
し
䣯
う 

 
 

 
 

少
々 

・
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ 

適
量 

① 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
䤀
ブ
オ
イ
ル
を

入
れ
䣍
刻
ん
だ
ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ
た
ら

火
に
か
け
䣍
ニ
ン
ニ
ク
の
い
い
香
り
が

し
て
き
た
ら
䣍
魚
を
両
面
に
色
が
つ
く

ま
で
焼
く
䣎 

② 

白
ワ
イ
ン
を
加
え
て
䣍
ア
ル
コ
䤀
ル
を

飛
ば
し
䣍
水
䣍
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
加
え
て

煮
立
䣬
た
ら
蓋
を
し
て
弱
火
に
し
䣍
４

䦅
５
分
か
け
て
火
を
通
す
䣎 

③ 

塩
抜
き
し
た
ア
サ
リ
を
加
え
て
䣍
口
が

開
く
ま
で
煮
る
䣎
塩
・
こ
し
䣯
う
で
味

を
調
え
た
ら
䣍
刻
ん
だ
イ
タ
リ
ア
ン
パ

セ
リ
を
ま
ぶ
し
て
完
成
で
す
䣎 

 

知って得する「秋に旬を迎える魚」の話 


