
 
 

  

皆
様
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
天
皇
陛
下
の
即

位
に
伴
い
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に

変
わ
り
、
気
持
ち
も
新
た
に
な
り
気

が
引
き
締
ま
る
思
い
で
し
た
。
そ
し

て
一
〇
月
一
日
よ
り
消
費
税
が
一

〇
％
に
引
上
げ
ら
れ
、
家
計
へ
の
負

担
も
増
し
、
ま
た
ご
寺
院
の
工
事
で

は
檀
家
の
皆
様
に
も
負
担
が
大
き
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
建
築
工
事
に
つ

い
て
は
、
平
成
三
一
年
三
月
三
一
日

ま
で
の
契
約
の
場
合
は
八
％
の
税
率

が
適
用
で
き
る
こ
と
か
ら
、
数
ケ
寺

の
ご
寺
院
と
契
約
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

寺
社
建
築
の
近
年
の
傾
向
と
し
て

は
新
築
工
事
が
減
り
耐
震
補
強
工
事

や
屋
根
替
え
工
事
が
増
え
て
い
る
よ

う
な
気
が
い
た
し
ま
す
。
二
〇
〇
年

以
上
経
っ
た
ご
寺
院
で
も
、
状
態
が

良
け
れ
ば
耐
震
補
強
や
屋
根
替
え
を

す
る
こ
と
で
十
分
に
使
用
で
き
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
現
在
静
岡
市
の
瑞

龍
寺
様
と
浜
松
市
の
瑞
生
寺
様
で
耐
震
補
強

工
事
が
進
行
中
で
、
今
年
の
九
月
よ
り
磐
田

市
の
新
豊
院
様
で
も
同
様
の
工
事
が
始
ま
り

ま
す
。 

 

そ
し
て
昨
年
は
弊
社
が
神
奈
川
県
で
初
め

て
手
掛
け
た
蔵
福
寺
様
（
伊
勢
原
市
）
の
本

堂
が
竣
工
し
落
慶
式
が
一
〇
月
に
行
わ
れ
、

ま
た
九
月
に
は
平
塚
市
の
神
田
寺
様
で
は
六

角
堂
も
完
成
い
た
し
ま
し
た
。
現
在
も
小
田

原
市
の
東
際
寺
様
で
耐
震
補
強
・
改
修
工
事

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

           
 

 

次
に
一
一
月
の
愛
知
県
で
行
わ
れ
た
技
能

五
輪
全
国
大
会
に
お
い
て
、
弊
社
の
葛
城
圭

巳
汰
（
静
岡
県
代
表
）
が
敢
闘
賞
を
受
賞
し

た
こ
と
も
忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。
二
度

目
の
出
場
で
し
た
が
、
年
齢
制
限
も
あ
っ
て

最
後
の
挑
戦
と
な
り
、
本
人
の
努
力
の
結
果

が
実
を
結
び
い
い
成
績
を
残
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
一
昨
年
の
沖
縄
で
の
大
会
で
は
悔

い
が
残
り
、
そ
の
反
省
を
今
回
は
生
か
す
こ

と
が
出
来
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
は
弊
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
一
新
い

た
し
ま
し
た
。
各
現
場
の
工
事
の
進
捗
状
況

や
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
ブ
ロ
グ
形
式
で
書

き
こ
ん
で
お
り
ま
す
。
ご
覧
い
だ
け
る
と
ど

の
よ
う
な
工
事
を
手
掛
け
て
い
る
か
よ
く
わ

か
る
の
で
、
是
非
一
度
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア

ク
セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
先
の
神
奈
川

県
平
塚
市
の
神
田
寺
様
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
て
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
様
々
な
ご
縁
を
い
た
だ
き
少
し
ず
つ
皆
様

と
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
、
仕
事
の
輪
を

広
げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

最
後
に
今
も
重
要
文
化
財
の
静
岡
浅
間
神

社
の
楼
門
と
北
回
廊
の
保
存
修
理
工
事
を
行

っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
は
文
化
財
関
係
に

も
力
を
入
れ
、
貴
重
な
建
造
物
を
後
世
に
残

し
、
そ
し
て
技
術
の
継
承
に
お
役
に
立
つ
よ

う
に
努
力
い
た
し
ま
す
。 
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光
禅
寺
様
（
臨
済
宗
方
広
寺
派
・
浜
松
市
東

区
大
蒲
町
）
で
は
七
月
か
ら
、
山
門
の
屋
根
替

え
・
袖
塀
新
築
工
事
を
進
め
て
お
り
こ
の
度
工

事
が
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
山
門
が
綺
麗
に
な

っ
た
こ
と
に
伴
い
、
山
号
額
も
ケ
ヤ
キ
で
新
調

い
た
し
ま
し
た
。
新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
檀
家
の
皆
様
に
も
安
心
し
て
通
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
。 

                

 
 

                          

           

新
装
し
た
山
門
で 

新
年
を
向
か
え
る 

最
近
の
住
宅
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
進
ん
で
段

差
の
な
い
生
活
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、
ご
寺
院
で
は
ま
だ
ま
だ
バ
リ
ア
フ
リ
ー

と
は
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
手
摺
を
様
々
な
形

で
取
付
け
る
だ
け
で
随
分
と
違
う
と
思
い
ま
す
。

弊
社
に
も
手
摺
の
問
い
合
わ
せ
を
多
く
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。 

手摺の取付で高齢者や体の不自由な方にやさしく  

書院玄関の外側の手摺  書院玄関の内側の手摺  

書院から本堂へは段数の違いでスロープも  

←外部にスロープを設置されるご寺院も多くなりま

したが、スペースを確保できない場合は昇降機の

取付がお勧めです。  



「
仏
教
に
関
す
る
実
態
把
握
調
査 

（
二
〇
一
九
年
度
）
②
」 

 
 

 
 

 

日
本
テ
ン
プ
ル
ヴ
ァ
ン
㈱
井
上
拓
郎 

「
仏
教
へ
の
理
解
・
信
仰
心
」 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年

も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

「
仏
教
に
関
す
る
実
態
把
握
調
査
（
二
〇
一

九
年
度
）
」
の
報
告
書
に
つ
き
ま
し
て
、
前
号
で

も
ご
紹
介
致
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
の
続
き
に

な
り
ま
す
。
布
教
活
動
へ
の
ご
参
考
に
し
て
頂
け

れ
ば
幸
い
で
す
。
（
報
告
書
は
全
仏
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
） 

●
仏
教
へ
の
理
解 

仏
教
に
関
し
て
理
解
で
き
て
い
る
方
（
深
く
理
解

で
き
て
い
る
方
含
む
）
の
割
合
は
、
仏
教
信
者
で

一
八
．
七
％
、
一
般
の
方
で
六
．
七
％
で
し
た
。

ご
自
身
が
仏
教
信
者
と
認
識
を
持
た
れ
て
い
る
方

で
も
、
仏
教
に
関
し
て
理
解
で
き
て
い
る
方
は
二

割
も
い
な
い
事
に
な
り
ま
す
。
ま
た
仏
教
信
者
で

菩
提
寺
が
過
疎
地
域
に
あ
る
方
は
、
親
と
の
距
離

（
居
住
地
）
が
近
距
離
よ
り
、
遠
距
離
の
ほ
う
が

仏
教
に
関
す
る
理
解
度
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
し

た
。
親
と
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
菩
提
寺
と

の
お
付
き
合
い
を
親
に
任
せ
っ
き
り
に
し
て
い
る

方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

●
仏
教
へ
の
信
仰
心 

仏
教
へ
の
信
仰
が
あ
つ
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
の

割
合
は
、
一
般
の
方
で
八
．
四
％
、
仏
教
信
者
の

方
で
は
一
一
．
一
％
で
し
た
。
仏
教
信
者
と
一
般

の
方
の
信
仰
心
の
差
は
、
三
％
し
か
無
い
事
に
な

り
ま
す
。
ま
た
仏
教
に
関
す
る
理
解
度
と
同
様

に
、
こ
ち
ら
も
菩
提
寺
が
過
疎
地
域
に
あ
る
仏
教

信
者
を
、
親
と
の
距
離
（
居
住
地
）
で
比
較
し
た

場
合
に
は
、
近
距
離
よ
り
遠
距
離
の
ほ
う
が
、
信

仰
が
あ
つ
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。 

●
菩
提
寺
と
の
距
離
と
仏
教
へ
の
理
解
・
信
仰
心 

菩
提
寺
と
自
宅
の
距
離
を
移
動
時
間
で
比
較
し
た

場
合
、
仏
教
を
理
解
で
き
て
い
る
と
回
答
し
た
方

は
、
菩
提
寺
と
自
宅
の
距
離
が
三
〇
分
未
満
で
は

一
六
．
三
％
、
距
離
が
二
時
間
以
上
（
日
帰
り
）

の
方
で
は
八
．
四
％
で
し
た
。
同
様
に
仏
教
へ
の

信
仰
心
が
あ
つ
い
と
回
答
し
た
方
で
、
三
〇
分
未

満
は
一
三
．
六
％
な
の
に
対
し
ま
し
て
、
二
時
間

以
上
（
日
帰
り
）
で
は
七
％
に
減
少
し
て
お
り
ま

し
た
。
ど
ち
ら
も
距
離
に
よ
っ
て
約
半
分
に
減
少

し
て
い
る
事
が
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
距
離
が
二

時
間
以
上
の
な
か
で
も
、
宿
泊
を
伴
う
場
合
に
お

い
て
は
、
仏
教
へ
の
理
解
度
で
は
一
五
％
、
信
仰

心
で
は
一
一
．
六
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。
宿
泊

を
伴
う
方
の
ほ
う
が
、
日
帰
り
で
菩
提
寺
に
伺
う

方
よ
り
、
仏
教
へ
の
理
解
度
と
信
仰
心
が
高
い
と

言
う
事
に
な
り
ま
す
。 

「
菩
提
寺
と
提
供
さ
れ
る
情
報
の
関
係
」 

●
菩
提
寺
か
ら
提
供
さ
れ
る
情
報
の
認
識
度 

菩
提
寺
か
ら
提
供
さ
れ
る
情
報
で
認
識
度
が
高
い

の
は
、
年
忌
法
要
の
お
知
ら
せ
三
九
．
三
％
、
彼

岸
法
要
や
お
盆
法
要
等
の
案
内
三
五
．
六
％
、
寺

報
三
一
．
七
％
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。
こ
こ
ま

で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
ご
寺
院
で
お
檀
家
へ
ご
案
内

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
比
率
が
一
番
多

か
っ
た
の
は
、
何
も
情
報
提
供
さ
れ
て
い
な
い

（
ま
た
は
情
報
を
提
供
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
が
認
識
し
て
い
な
い
）
と
回
答
し
た
方
で
し

た
。
菩
提
寺
の
あ
る
仏
教
信
者
で
も
四
一
．
二
％

の
方
が
、
菩
提
寺
か
ら
何
も
情
報
提
供
さ
れ
て
い

な
い
と
の
認
識
で
し
た
。
他
に
は
菩
提
寺
の
収
支

報
告
を
開
示
し
て
い
る
と
回
答
し
た
方
も
一
七
．

八
％
あ
り
ま
し
た
。
所
轄
庁
提
出
書
類
な
ど
を
お

檀
家
さ
ん
向
け
に
開
示
し
て
い
る
ご
寺
院
が
多
い

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

●
菩
提
寺
か
ら
提
供
を
希
望
す
る
情
報 

菩
提
寺
か
ら
提
供
を
希
望
す
る
情
報
は
比
率
が
高

い
順
に
、
年
忌
法
要
の
お
知
ら
せ
四
〇
．
九
％
、

彼
岸
法
要
や
お
盆
法
要
等
の
案
内
三
三
．
二
％
、

寺
報
二
九
．
六
％
と
な
っ
て
お
り
、
先
ほ
ど
の
実

際
に
菩
提
寺
が
提
供
し
て
い
る
と
認
識
し
て
い
る

情
報
の
順
位
と
同
じ
で
し
た
。
こ
の
事
か
ら
、
引

き
続
き
の
発
信
を
行
い
つ
つ
、
手
紙
や
ハ
ガ
キ
だ

け
で
な
く
、
メ
ー
ル
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発

信
す
る
な
ど
の
手
段
の
工
夫
が
必
要
な
の
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。 

出
典
「
仏
教
に
関
す
る
実
態
把
握
調
査
（
２
０
１
９

年
度
）
」
（
公
財
）
全
日
本
仏
教
会
、
大
和
証
券
株
） 



 

豆
乳
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
？
豆
乳
は
特
に

女
性
に
嬉
し
い
効
果
が
あ
る
こ
と
で
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
健
康
に
い
い
か
ら
と
い

っ
て
飲
み
過
ぎ
る
と
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

 

ま
ず
豆
乳
と
は
大
豆
を
浸
水
さ
せ
て
す
り

つ
ぶ
し
、
水
を
加
え
て
煮
詰
め
た
汁
の
繊
維

を
取
り
除
い
た
も
の
で
、
こ
れ
に
凝
固
剤
（
に

が
り
）
を
入
れ
て
固
め
る
と
豆
腐
に
な
り
ま

す
。
豆
乳
の
種
類
は
無
調
整
豆
乳
・
調
製
豆

乳
・
豆
乳
飲
料
の
三
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。 

無
調
整
豆
乳
は
絞
っ
た
っ
ま
ま
の
豆
乳
で
何

も
味
付
け
さ
れ
て
い
な
い
も
の
で
、
豆
乳
独

特
の
風
味
を
強
く
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
調
製

豆
乳
は
無
調
整
豆
乳
に
食
物
油
や
塩
、
砂
糖
、

添
加
物
な
ど
を
加
え
て
飲
み
や
す
く
し
た
も

の
に
な
り
ま
す
。
最
後
に
豆
乳
飲
料
は
調
製

豆
乳
に
果
汁
や
紅
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
加

え
て
味
付
け
し
た
も
の
で
す
。 

 

そ
し
て
豆
乳
に
は
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
。 

大
豆
た
ん
ぱ
く 

動
物
性
食
品
に
比
べ
て
も
低
カ
ロ
リ
ー
で
基

礎
代
謝
を
活
発
に
す
る
機
能
が
あ
る
た
め
ダ

イ
エ
ッ
ト
効
果
が
期
待
で
き
る
。
そ
し
て
血

清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
作
用
、
血
小
板

の
凝
集
性
の
抑
制
な
ど
血
流
の
改
善
に
役
立

つ
と
言
わ
れ
て
い
る
。 

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
と
分
子
構
造
が
似
て
お

り
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ

る
。
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
摂
取
す
る
こ
と
で
更

年
期
障
害
や
月
経
前
症
候
群
の
緩
和
、
骨
粗

し
ょ
う
症
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
。 

大
豆
サ
ポ
ニ
ン 

大
豆
に
含
ま
れ
る
渋
み
や
苦
み
の
成
分
が
サ

ポ
ニ
ン
で
、
便
秘
予
防
や
小
腸
で
の
脂
肪
吸

収
の
抑
制
（
肥
満
予
防
）
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

老
化
の
予
防
の
働
き
が
あ
る
。 

レ
シ
チ
ン 

 
レ
シ
チ
ン
は
脂
質
の
一
種
で
身
体
を
構
成
す

る
細
胞
膜
の
主
成
分
で
、
新
し
い
細
胞
を
生

み
出
す
働
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
を
乳
化
し
肝
臓
へ
運
び
、
排

出
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
こ
と
か
ら
動
脈
硬
化

予
防
が
期
待
で
き
る
。 

他
に
も
多
く
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
お
り
、

日
常
的
に
摂
り
入
れ
る
と
身
体
に
よ
い
効
果

が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。 

 

豆
乳
に
は
三
種
類
あ
る
と
最
初
に
書
き
ま

し
た
が
、
一
番
は
無
調
整
豆
乳
が
い
い
よ
う

で
す
。
そ
し
て
大
豆
は
遺
伝
子
組
み
換
え
で

な
い
も
の
、
で
き
れ
ば
国
産
の
物
が
い
い
で

し
ょ
う
。
無
調
整
豆
乳
が
飲
み
に
く
い
場
合

は
甘
酒
や
コ
コ
ア
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
入
れ

て
飲
む
の
が
お
勧
め
で
す
。 

知って得する 豆乳の話 

               とろみ豆乳みそスープ（2 人分）  

               ・無調整豆乳 200ＭＬ  

               ・だし汁 300～350ＭＬ  

               ・みそ、じゃがいも、キャベツ  

                玉ねぎ、ベーコン  

               鍋にだし汁、1 ㎝角に切ったじゃが  

いもを入れて煮る。じゃがいもが柔

らかくなったらキャベツ、玉ねぎ、ベーコンを入れ、しばらく煮てか

ら味噌を溶き入れる。最後に豆乳を加え、煮立つ直前に水溶き片栗粉

を入れてとろみをつけます。子供からお年寄り方まで美味しくいただ

けます。  

 


