
 

菊
芋
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？
ま
る
で
生

姜
の
よ
う
な
風
貌
の
菊
芋
、
主
な
成
分
は
「
イ

ヌ
リ
ン
」
で
天
然
の
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
わ
れ
、

こ
の
イ
ヌ
リ
ン
が
糖
尿
病
や
メ
タ
ボ
に
効
く

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
含
有
量
は
世
界

の
食
物
の
中
で
堂
々
の
一
位
！
日
本
で
は
ま

だ
マ
イ
ナ
ー
な
野
菜
で
す
が
、
最
近
で
は
健

康
食
品
と
し
て
人
気
が
出
て
い
ま
す
。 

 

ま
ず
菊
芋
と
は
キ
ク
科
ひ
ま
わ
り
属
で
、

北
ア
メ
リ
カ
の
原
産
で
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
に
よ

っ
て
栽
培
さ
れ
た
と
言
わ
れ
、
一
六
〇
〇
年

代
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地
に
伝
わ
り
、
そ
の
後

日
本
に
は
江
戸
時
代
後
期
に
伝
来
し
た
よ
う

で
す
。
食
糧
と
し
て
注
目
を
浴
び
始
め
た
の

は
第
二
次
世
界
大
戦
時
で
、
菊
芋
の
繁
殖
力

の
強
さ
か
ら
飢
え
を
し
の
ぐ
貴
重
な
食
料
と

な
っ
て
日
本
人
の
生
活
を
支
え
ま
し
た
。
し

か
し
戦
後
日
本
が
豊
か
に
な
り
、
他
の
食
材

が
豊
富
に
な
る
と
人
々
か
ら
忘
れ
さ
ら
れ
て

し
ま
い
し
た
。
し
か
し
近
年
は
こ
の
菊
芋
が

見
直
さ
れ
日
本
だ
け
で
な
く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

イ
ヌ
リ
ン
は
水
溶
性
の
食
物
繊
維
で
血
糖

値
の
上
昇
を
穏
や
か
に
し
、
善
玉
菌
の
え
さ

に
な
っ
て
善
玉
菌
が
増
え
ま
す
。
ま
た
便
も

柔
ら
か
く
な
り
便
秘
の
改
善
も
期
待
で
き
ま

す
。
そ
し
て
イ
ヌ
リ
ン
以
外
に
も
食
物
繊
維
・

た
ん
ぱ
く
質
・
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
う
豊
富
な
栄

養
も
含
ん
で
い
て
、
芋
と
い
い
ま
す
が
デ
ン

プ
ン
を
ほ
と
ん
ど
含
ん
で
い
な
い
の
が
特
徴

で
す
。 

 
 

          

菊
芋
は
生
命
力
の
強
い
植
物
で
全
国
的
に

栽
培
が
可
能
で
あ
ま
り
手
が
か
か
ら
な
い
よ

う
で
す
。
植
え
る
時
期
は
四
月
～
六
月
頃
で

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
種
苗
屋
で
、
菊
芋
の
種

イ
モ
も
購
入
し
日
当
た
り
の
い
い
畑
に
植
え

ま
す
。
夏
頃
に
は
一
ｍ
を
超
え
る
背
丈
に
な

り
、
秋
に
は
二
ｍ
を
超
え
菊
に
似
た
黄
色
の

花
が
咲
き
ま
す
。
十
一
月
～
三
月
の
間
が
収

穫
の
時
期
に
な
り
ま
す
が
、
食
べ
る
分
だ
け

掘
出
し
ま
す
。
土
の
中
で
保
存
す
る
の
が
最

適
で
す
。 

 

菊
芋
の
食
べ
方
は
皮
は
む
か
ず
に
、
生
で

食
べ
る
場
合
は
ス
ラ
イ
ス
し
て
か
ら
水
に
一

〇
分
ほ
ど
つ
け
て
あ
く
抜
き
を
し
ま
す
。
こ

の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
入
れ
て
も
い
い
で
す
し
、

油
で
揚
げ
て
チ
ッ
プ
ス
に
し
て
も
食
べ
や
す

い
で
す
が
、
健
康
の
た
め
に
毎
日
食
べ
た
い

場
合
は
乾
燥
し
て
保
存
す
る
の
が
い
い
で
し

ょ
う
。
乾
燥
チ
ッ
プ
ス
の
つ
く
り
方
は
簡
単

で
ス
ラ
イ
ス
し
た
菊
芋
を
天
日
干
し
に
し
て

カ
ラ
カ
ラ
に
な
っ
た
ら
出
来
上
が
り
。
食
事

前
に
食
べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た

軽
く
砕
い
て
サ
ラ
ダ
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
り
、

味
噌
汁
に
い
れ
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
様
々
な
レ

シ
ピ
が
あ
り
ま
す
。 

 

か
つ
て
数
多
く
の
人
を
飢
餓
か
ら
救
っ
て

き
た
菊
芋

が
、
今
度

は
食
べ
過

ぎ
に
よ
っ

て
健
康
を

害
し
た
私

た
ち
を
救

っ
て
く
れ

る
の
で
す
。 

知って得する 菊芋の話 

直径６～８ｃｍ位の黄色の花が咲く  

見た目は生姜のような  


