
 

ハ
チ
ミ
ツ
の
効
能
は
健
康
面
・
美
容
面
の

両
方
で
数
多
く
の
効
能
が
あ
げ
ら
れ
る
の
で

す
が
、
代
表
的
な
も
の
と
し
て
は
、
体
内
に
取

り
込
ま
れ
て
か
ら
素
早
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
働
き
始
め
る
こ
と
か
ら
「
疲
労
回
復
」
、

ハ
チ
ミ
ツ
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
カ
リ
ウ
ム

が
体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出
し
て
く
れ
る

働
き
が
あ
る
こ
と
か
ら
「
高
血
圧
の
予
防
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
整
腸
作
用
が

あ
る
こ
と
か
ら
「
便
秘
や
下
痢
の
改
善
」
、
肝

臓
の
機
能
向
上
を
は
か
る
栄
養
成
分
を
豊
富

に
含
ん
で
い
る
た
め
「
強
肝
作
用
」
な
ど
も
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
ハ
チ
ミ
ツ
に

は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
・
Ｂ
６
・
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
が
含
ま
れ
、
毎
日
小
さ

じ
三
杯
程
度
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
の

中
か
ら
肌
の
再
生
が
進
め
ら
れ
美
肌
に
な
り

ま
す
。
他
に
も
殺
菌
・
抗
菌
作
用
も
あ
り
、
す

り
傷
・
火
傷
そ
し
て
口
内
炎
の
治
療
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。 

 

で
も
ハ
チ
ミ
ツ
と
い
っ
て
も
様
々
な
も
の

が
売
ら
れ
て
い
て
、
加
工
処
理
に
よ
っ
て
三

つ
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

・
一
切
の
加
工
処
理
を
行
わ
な
い
「
純
粋
ハ
チ 

 

ミ
ツ
」 

・
水
あ
め
な
ど
を
加
え
た
「
加
糖
ハ
チ
ミ
ツ
」 

・
加
熱
し
減
圧
釜
な
ど
に
よ
り
脱
色
脱
香
し 

た
「
精
製
ハ
チ
ミ
ツ
」 

先
の
よ
う
な
効
能
を
得
る
た
め
に
は
純
粋
ハ

チ
ミ
ツ
が
お
勧
め
で
す
が
、
本
物
は
ど
の
よ

う
に
見
分
け
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま

ず
純
粋
ハ
チ
ミ
ツ
は
透
明
度
が
低
く
濁
っ
て

い
て
前
方
を
透
か
し
て
見
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
瓶
を
逆
さ
に
す
る
と
本
物
に
は
い
ろ

い
ろ
な
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
き
め
細

か
な
気
泡
が
立
つ
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

温
度
を
下
げ
る
と
結
晶
化
し
て
固
く
な
り
ま

す
が
、
こ
れ
は
ハ
チ
ミ
ツ
本
来
の
性
質
で
す
。

固
ま
っ
た
ハ
チ
ミ
ツ
は
純
粋
ハ
チ
ミ
ツ
の
証

拠
で
、
品
質
が
劣
化
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

く
、
湯
せ
ん
す
れ
ば
元
の
柔
ら
か
さ
に
も
ど

り
ま
す
。
冷
蔵
庫
に
入
れ
ず
に
、
常
温
で
保
存

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 
紀
元
前
六
〇
〇
〇
年
頃
に
描
か
れ
た
ス
ペ

イ
ン
東
部
に
あ
る
ア
ラ
ニ
ア
洞
窟
の
壁
画
に

は
、
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
に
手
を
入
れ
て
、
ハ
チ
ミ

ツ
を
採
集
し
て
い
る
人
の
姿
が
描
か
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
日
本
に
は
じ
め
て
ミ
ツ
バ
チ
の

こ
と
が
歴
史
上
現
れ
た
の
は
日
本
書
紀
の
推

古
三
五
年
（
六
二
七
）
の
く
だ
り
に
「
夏
五
月
、

蠅
有
り
、
聚
集
れ
り
、
そ
の
凝
り
累
な
る
こ
と

十
丈
ば
か
り
、
虚
に
浮
か
び
て
以
て
信
濃
坂

を
超
ゆ
。
す
な
わ
ち
東
の
か
た
上
野
国
に
至

て
散
り
ぬ
」
と
の
記
載
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
頃

は
一
般
に
「
蜜
蜂
」
と
い
う
文
字
も
言
葉
も
な

く
、
こ
れ
を
蠅
の
群
れ
と
呼
ぶ
ほ
か
表
現
の

方
法
が
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
日

本
で
養
蜂
が
本
格
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
江
戸
時
代
か
ら
で
、
社
会
が
安
定

し
貨
幣
経
済
が
進
展
す
る
に
し
た
が
い
、
換

金
で
き
る
生
産
品
に
関
心
が
高
ま
っ
て
い
き

ま
し
た
。
現
在
の
日
本
に
は
西
洋
ミ
ツ
バ
チ

と
日
本
ミ
ツ
バ
チ
が
生
息
し
て
い
ま
す
。
西

洋
ミ
ツ
バ
チ
は
商
業
と
し
て
の
養
蜂
に
日
本

ミ
ツ
バ
チ
は
主
に
趣
味
と
し
て
の
養
蜂
に
飼

育
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

知って得する ハチミツの話 


