
 

こ
れ
か
ら
の
秋
冬
に
向
け
て
流
行
す
る
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
が
、
同
じ
環
境

に
い
て
も
か
か
る
人
と
か
か
ら
な
い
人
が
い

ま
す
。
そ
の
差
は
私
た
ち
が
持
つ
病
気
を
跳

ね
返
す
力
「
免
疫
力
」
で
す
。
今
回
は
免
疫
力

の
高
め
方
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

病
気
に
な
ら
な
い
力
を
「
免
疫
力
」
と
言
い

ま
す
が
、
そ
の
働
き
の
鍵
を
握
る
の
が
「
免
疫

細
胞
」
で
、
身
体
を
循
環
す
る
血
液
中
や
リ
ン

パ
液
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
免
疫
細

胞
は
二
四
時
間
体
制
で
身
体
を
パ
ト
ロ
ー
ル

し
、
外
部
か
ら
侵
入
し
た
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌

を
撃
退
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
免

疫
力
が
高
い
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感

染
症
に
か
か
り
に
く
く
な
り
、
免
疫
力
が
低

い
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
け
で
な
く
他
の
病

気
に
も
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
免
疫
力
を
高
め
る
に
は
次
の
こ

と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

・
適
度
な
運
動 

 

 

少
し
き
つ
い
程
度
の
運
動
を
す
る
と
血
流

が
良
く
な
り
、
免
疫
細
胞
が
作
ら
れ
る
骨
髄

へ
の
血
流
が
増
え
て
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
り
ま
す
。
し
か
し
激
し
い
運
動
を
す
る

と
筋
肉
組
織
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
う

た
め
、
逆
に
免
疫
力
を
下
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

筋
肉
の
修
復
に
免
疫
細
胞
が
集
中
し
て
し
ま

い
、
本
来
の
働
き
で
あ
る
ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌

を
撃
退
す
る
力
が
低
下
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

・
湯
船
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る 

 

四
一
度
の
お
湯
に
一
五
分
つ
か
る
と
、
身

体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
に
な
り
血
流
が

良
く
な
り
、
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
筋
肉
も
早

く
回
復
す
る
た
め
免
疫
力
も
高
ま
り
ま
す
。

夏
は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
す
ま
せ
る
と
い
う
人

も
い
ま
す
が
、
夏
こ
そ
湯
船
に
つ
か
り
ま
し

ょ
う
。 

・
質
の
良
い
睡
眠 

 

睡
眠
時
は
身
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態

な
の
で
血
流
が
良
く
な
り
免
疫
力
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
し
か
し
、
眠
る
前
に
ス
マ
ホ
を
見
て

い
る
と
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
の
刺
激
に
よ
っ
て
、

脳
の
中
で
作
ら
れ
る
眠
り
を
促
す
物
質
「
メ

ラ
ト
ニ
ン
」
が
減
少
し
、
質
の
よ
い
睡
眠
が
と

れ
ず
免
疫
力
が
低
下
す
る
原
因
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
眠
る
二
時
間
前
は
ス
マ
ホ
を
控

え
ま
し
ょ
う
。 

・
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事 

 

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
腸
が
重
要
な
働

き
を
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
た
め
腸
の
環
境
を
改
善
し
、
働

き
を
活
発
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
物

繊
維
が
豊
富
な
キ
ノ
コ
類
や
発
酵
食
品
を
摂

取
す
る
と
い
い
よ
う
で
す
。 

・
ス
ト
レ
ス
解
消 

 

ス
ト
レ
ス
解
消
法
で
お
勧
め
は
「
笑
い
」
。

笑
う
こ
と
で
身
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態

に
な
り
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が

低
下
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
免
疫
力
ア
ッ
プ

が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

免
疫
は
一
二
才
か
ら
四
〇
才
代
の
免
疫
力

が
高
く
、
五
〇
才
を
過
ぎ
る
と
免
疫
力
が
低

下
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
二
才
く
ら

い
ま
で
の
子
ど
も
の
頃
は
免
疫
力
を
鍛
え
る

期
間
に
な
る
の
で
、
公
園
で
遊
ん
だ
り
自
然

と
触
れ
合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
病
原
菌
へ
の
免
疫
力
が
つ
い
て
病
気
に
負

け
な
い
身
体
に
な
り
ま
す
。
ま
た
五
〇
才
位

か
ら
は
免
疫
力
が
低
下
し
な
い
よ
う
に
努
力

す
る
こ
と
が
大
切
、
睡
眠
や
運
動
・
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
な
ど
で
気
を
つ
け
て
生
活
し

ま
し
ょ
う
。 

 

知って得する 免疫の話 


