
 

蓮
根
は
通
年
を
通
し
て
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
旬
は
十
一
月
～
三
月

頃
に
な
り
こ
れ
か
ら
美
味
し
い
季
節
に
な
っ

て
き
ま
す
。
蓮
根
は
多
年
生
の
水
生
植
物
の

蓮
の
地
下
茎
が
肥
大
し
て
食
用
に
栽
培
さ
れ

た
も
の
で
、
原
産
地
は
中
国
も
し
く
は
イ
ン

ド
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
奈
良
時
代
に
は
栽
培

が
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
が
、
当
時
の
在
来
種

は
収
穫
量
が
少
な
く
、
本
格
的
に
栽
培
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
新
た
に
中
国
種
を
導

入
し
た
明
治
以
降
に
な
り
ま
す
。
蓮
根
の
穴

は
通
気
口
の
役
目
を
は
た
し
て
お
り
、
泥
の

中
で
は
酸
素
が
少
な
い
た
め
穴
を
通
し
て
酸

素
を
行
き
渡
ら
せ
て
い
る
の
で
す
。
ま
た
蓮

根
を
切
っ
た
時
に
見
ら
れ
る
糸
状
の
も
の
は
、

導
管
内
壁
の
ラ
セ
ン
糸
が
引
き
出
さ
れ
た
も

の
で
す
。 

蓮
根
を
食
用
と
し
て
い
る
の
は
日
本
、
中

国
な
ど
少
数
の
国
々
だ
け
で
、
日
本
で
は
穴

が
あ
い
て
い
る
の
で
「
先
を
見
通
す
」
こ
と
に

通
じ
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
、
正
月
の
お
節
料

理
や
お
祝
い
事
な
ど
の
慶
事
に
欠
か
せ
な
い

食
べ
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
古
代
イ
ン

ド
で
は
、
神
が
ハ
ス
か
ら
誕
生
し
た
と
い
う

神
話
が
あ
り
、
聖
な
る
花
、
吉
祥
の
象
徴
と
さ

れ
、
種
が
多
い
の
で
多
産
・
生
命
・
神
秘
の
シ

ン
ボ
ル
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
仏
教

で
は
泥
の
中
に
根
を
は
り
美
し
い
花
を
咲
か

せ
る
ハ
ス
は
、
俗
世
を
超
え
た
極
楽
浄
土
の

象
徴
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、
ま
た
中
国
で

は
不
老
食
と
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 
 

蓮
根
の
栄
養
と
効
能 

・
風
邪
の
予
防
や
美
肌
に 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に

弱
い
で
す
が
、
蓮
根
は
で
ん
ぷ
ん
質
が
多
い

た
め
に
加
熱
し
て
も
相
当
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
残
り
ま
す
。 

・
便
秘
解
消
に 

 

不
溶
性
の
食
物
繊
維
が
多
く
、
腸
の
働
き

を
活
発
に
し
て
便
秘
解
消
。 

・
消
炎
、
止
血
に 

 

蓮
根
の
切
り
口
が 

茶
色
に
変
色
す
る
の 

は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル 

の
一
種
の
タ
ン
ニ
ン 

が
含
ま
れ
て
い
る
か 

ら
で
す
。
タ
ン
ニ
ン 

は
粘
膜
を
守
る
と
と 

も
に
、
消
炎
止
血
作 

用
が
あ
り
胃
潰
瘍
が
十
二
指
腸
に
な
っ
た
時

下
血
や
喀
血
を
と
め
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

ま
た
血
圧
を
正
常
に
保
つ
効
果
も
知
ら
れ
て

い
ま
す
。 

 

蓮
根
の
主
な
産
地
は
茨
城
県
と
徳
島
県
で
、

こ
の
二
県
で
全
体
の
六
割
弱
を
し
め
て
い
ま

す
が
、
特
に
茨
城
県
は
作
付
面
積
、
出
荷
量
と

も
に
全
国
一
位
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
土
壌
が

肥
え
水
温
が
高
い
と
い
う
自
然
条
件
が
お
い

し
い
蓮
根
を
育
て
る
と
言
わ
れ
、
特
に
霞
ヶ

浦
周
辺
で
は
美
味
し
い
蓮
根
を
作
る
の
に
適

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
収
穫
作
業
は
強
力
な

水
圧
で
堀
り
上
げ
る
た
め
、
熟
練
し
た
技
が

必
要
な
重
労
働
で
す
。 

 

蓮
根
の
あ
く
抜
き
は
酢
水
に
つ
け
る
と
シ

ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
に
、
水
に
つ
け
る
と

ホ
ッ
ク
リ
と
し
た
感
じ
に
な
り
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で 

検
索
す
る
と
様 

々
な
レ
シ
ピ
が 

掲
載
さ
れ
て
い 

ま
す
。
こ
れ
か 

ら
旬
を
む
か
え 

る
蓮
根
を
美
味 

し
く
い
た
だ
き 

ま
し
ょ
う
。 

知って得する 蓮根の話 


