
 

大
豆
ミ
ー
ト
は
、
大
豆
か
ら
作
っ
た 

「
第
４
の
肉
」 

最
近
、
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
り
コ
ン

ビ
ニ
・
カ
フ
ェ
や
ス
ー
パ
ー
で
も
売
っ
て
い

た
り
し
て
目
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
「
大
豆

ミ
ー
ト
」
。
大
豆
ミ
ー
ト
と
い
う
言
葉
を
知

っ
て
い
て
も
、
ど
ん
な
食
べ
物
な
の
か
は
わ

か
ら
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し

ょ
う
。 

大
豆
ミ
ー
ト
と
は
、
大
豆
か
ら
作
ら
れ
た
加

工
食
品
の
こ
と
。
味
や
食
べ
ご
た
え
を
肉
に

似
せ
て
作
っ
て
い
る
た
め
、
大
豆
「
ソ
イ
ミ

ー
ト
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
「
牛
」
、
「
豚
」
、

「
鶏
」
と
い
っ
た
肉
に
次
ぐ
、
「
第
４
の
肉
」

と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
肉
の
代
用
食
品
と
し

て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
製
造
方
法
と
し
て

は
、
油
分
を
絞
っ
た
あ
と
の
大
豆
粕
（
だ
い

ず
か
す
）
を
、
加
熱
・
加
圧
し
て
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
、
本
物
の
肉
と
味
や
風

味
ま
で
そ
っ
く
り
な
も
の
が
作
ら
れ
て
お
り
、

ま
る
で
本
物
の
肉
を
食
べ
て
い
る
か
の
よ
う

な
満
足
感
を
得
ら
れ
る
製
品
が
増
え
て
い
ま

す
。 

大
豆
ミ
ー
ト
の
魅
力 

➀
低
カ
ロ
リ
ー
で
高
た
ん
ぱ
く 

②
食
物
繊
維
が
豊
富 

③
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
フ
リ
ー
で
あ
る 

④
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
も
豊
富 

⑤
大
豆
特
有
の
栄
養
素
も
摂
取
で
き
る 

⑥
長
期
保
存
が
可
能 

             

大
豆
ミ
ー
ト
の
種
類 

食
べ
方
が
わ
か
ら
な
く
て
大
豆
ミ
ー
ト
を
購

入
し
づ
ら
い
、
と
い
う
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
大
豆
ミ
ー
ト
は
ど
ん
な
食
べ
方
を

す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
例
え
ば
、
ミ

ン
チ
タ
イ
プ
は
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
や
餃
子
や
そ
ぼ
ろ
に
す
る
の
が
お
す
す
め
。

ブ
ロ
ッ
ク
タ
イ
プ
は
食
べ
ご
た
え
の
あ
る
塊

肉
の
よ
う
に
、
唐
揚
げ
や
カ
ツ
な
ど
に
す
る

と
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
フ

ィ
レ
タ
イ
プ
は
、
こ
ま
切
れ
肉
の
よ
う
な
薄

切
り
の
タ
イ
プ
な
の
で
、
生
姜
焼
き
や
炒
め

も
の
な
ど
に
幅
広
く
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
大
豆
ミ
ー
ト
は
普
通
の
肉
の

よ
う
に
使
用
す
る
こ
と
で
き
、
ど
ん
な
料
理

に
も
使
え
ま
す
。 

☜

ポ
イ
ン
ト 

 

大
豆
ミ
ー
ト
は
牛
肉
や
豚

肉
、
鶏
肉
な
ど
の
代
替
肉
で
あ
る
た
め
、
一

般
的
な
肉
料
理
と
同
じ
よ
う
に
使
用
で
き
ま

す
が
、
下
味
を
し
っ
か
り
と
付
け
る
こ
と
が

必
要
で
す
。 

知って得する 大豆ミート話 

天
峰
建
設
の
情
報
・
画
像
が  

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
見
ら
れ
ま
す 


