
 

骨
粗
し

う
症
と
は
骨
の
密
度
が
低
下
し

骨
折
し
や
す
く
な
る
骨
の
病
気
で
す

骨
が

も
ろ
く
な
り
つ
ま
ず
い
て
手
や
肘
を
つ
い
た

り

く
し

み
を
し
た
な
ど
の
わ
ず
か
な
衝

撃
で
骨
折
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
ん
や
脳
卒
中

心
筋
梗
塞
の
よ
う
に
直
接

的
に
生
命
を
お
び
や
か
す
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が

骨
粗
し

う
症
に
よ
る
骨
折
か
ら

介
護
が
必
要
に
な

て
し
ま
う
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん

そ
し
て
痛
み
な
ど
の
自
覚
症

状
が
な
い
こ
と
が
多
く

気
が
付
い
た
ら
手

遅
れ
と
い
こ
と
こ
も
あ
る
か
も

 
 

特
に
女
性
の
場
合
一
八
才
く
ら
い
で
ピ

ク
に
達
し

四
〇
代
半
ば
ま
で
は
ほ
ぼ
一
定

を
維
持
し
ま
す
が

五
〇
才
前
後
か
ら
低
下

し
て
い
き
ま
す

加
齢
に
よ

て
骨
密
度
が

低
下
す
る
の
は

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量

の
減
少
に
加
え
て
腸
管
で
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
が
悪
く
な

た
り

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
を
作
る
働
き
が
弱

く
な
る
な
ど
の
理
由
が
あ
り
ま
す

ま
た
若

い
頃
よ
り
も
食
事
量
や
運
動
量
が
減
る
と
い

た
生
活
習
慣
の
変
化
も
関
係
し
て
い
ま
す

加
齢
と
と
も
に
生
じ
る
生
理
的
な
変
化
は
あ

る
程
度
や
む
を
え
な
い
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が

で
き
る
だ
け
若
い
頃
か
ら
食
事
や
運
動

に
気
を
配
る
こ
と
で
骨
密
度
の
減
少
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す

 
 

ま
た
女
性
に
限
ら
ず
無
理
な
ダ
イ
エ

ト

に
よ
る
栄
養
不
足
や
家
に
こ
も
り
が
ち
で
運

動
量
が
少
な
い
人
も
注
意
が
必
要
で
す

骨

は
負
荷
が
か
か
る
ほ
ど
骨
を
つ
く
る
細
胞
が

活
発
に
な
る
の
で

外
出
す
る
機
会
が
少
な

か

た
り
体
を
動
か
す
習
慣
が
な
い
人
は
骨

が
衰
え
や
す
い
の
で
す

 
 

骨
粗
し

う
症
の
予
防
や
治
す
た
め
に
は

カ
ル
シ
ウ
ム
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け

る
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ
を
多
く
含
む
食
品
を
摂
る
必

要
が
あ
り
ま
す

カ
ル
シ
ウ
ム
は
乳
製
品
や

大
豆
製
品

小
魚

緑
黄
野
菜

海
藻
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す

毎
日
の
食
事
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
を
心
掛
け

そ
の
う

え
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を
意
識
し
て
摂
取
し
て
く

だ
さ
い

目
安
と
し
て
牛
乳
一
本

豆
腐
な
ら

半
丁
を
加
え
る
と
い
い
よ
う
で
す

そ
し
て

夏
な
ら
木
陰
で
三
〇
分

冬
な
ら
手
や
顔
に

一
時
間
程
度
の
日
光
浴
を
し
ま
し

う

 

 

次
に
お
勧
め
の
運
動
を
紹
介
し
ま
す

 

・
か
か
と
上
げ 

 

▼
肩
幅
程
度
に
足
を
開
く 

 

▼
か
か
と
を
上
げ
て
落
と
す 

 

▼
二
〇
回
を
一
日
三
セ

ト 

ポ
イ
ン
ト
は
つ
ま
先
立
の
時
に
背
筋
を
伸
ば

す

か
か
と
を
落
と
す
と
き
は
力
を
入
れ
す

ぎ
な
い
よ
う
に

 

・
片
足
立
ち 

 

▼
椅
子
な
ど
に
つ
か
ま
り
片
足
を
上
げ
る 

 

▼
背
筋
を
伸
ば
し
て
立
ち
前
を
見
る 

 

▼
左
右
一
分
ず
つ
一
日
五

一
〇
回 

 

最
も
大
事 

な
の
は
自
分 

の
骨
の
状
態 

を
知
る
事
で 

す

五
〇
才 

以
上
の
方
は 

自
治
体
の
検 

診
や
人
間 

ド

グ
の 

オ
プ
シ

ン
検
査
で
骨
密
度
を
一
度
測

て

み
た
ら
い
か
が
で
し

う

 

 

知って得する 骨粗しょう症の話 

天
峰
建
設
の
情
報
・
画
像
が 

 

Q
R

コ

ド
で
見
ら
れ
ま
す 


