
 

皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
？
今
日
は
誤
嚥
に

つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す

 

誤
嚥
の
タ
イ
プ
の
分
類 

飲
食
物
や
唾
液
は

通
常
は
口
か
ら
咽
頭
を

通
り
胃
へ
送
り
込
ま
れ
ま
す

け
れ
ど
も

何

ら
か
の
原
因
で
誤

て
喉
頭
か
ら
気
管
に
入

て
し
ま
う
こ
と
を

誤
嚥

と
言
い
ま
す

誤
嚥
は
高
齢
者
の
生
死
に
か
か
わ
る
誤
嚥
性

肺
炎
な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
た
め

に

常
に
注
意
が
必
要
で
す

誤
嚥
は
大
き
く 

4
つ
の
タ
イ
プ
に
分
類
で
き
ま
す

 

1.
機
会
誤
嚥 

通
常
の
食
事
を
行

て
い
て

と
き
ど
き
飲

食
物
を
誤
嚥
し
て
し
ま
う

 

2.
水
分
誤
嚥 

飲
み
物
を
飲
む
と
き
に
頻
繁
に
誤
嚥
し
て
し

ま
う

 

3.
食
物
誤
嚥 

飲
食
物
を
飲
み
込
む
と
き
に
頻
繁
に
誤
嚥
し

て
し
ま
う
が

呼
吸
状
態
は
安
定
し
て
い
る

 

4.
唾
液
誤
嚥 

唾
液
を
含
む
す
べ
て
の
も
の
を
誤
嚥
し

呼

吸
状
態
も
良
く
な
い

 

１→

４
の
順
に
重
症
度
は
高
ま
り

肺
炎
の

リ
ス
ク
が
大
き
く
な
り
ま
す

 

機
会
誤
嚥
と
水
分
誤
嚥
は

嚥
下
訓
練
を
行

た
り

飲
食
物
に
少
し
と
ろ
み
を
付
け
る

な
ど
の
工
夫
を
す
る
こ
と
で
対
処
し
ま
す

何
を
飲
み
込
ん
で
も
誤
嚥
し
て
し
ま
う
食
物

誤
嚥
や
唾
液
誤
嚥
の
場
合
は

速
や
か
に
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

 

      

咳
払
い
で
誤
嚥
予
防 

咳
払
い
は
食
べ
物
な
ど
が
気
管
に
入

た
時

な
ど
に
誤
嚥
を
防
ぐ
大
切
な
動
作
で
す
が

加
齢
と
共
に
筋
力
が
低
下
し
て
く
る
と

上

手
に
咳
払
い
が
で
き
な
く
な

て
く
る
こ
と

も
あ
り
ま
す

食
事
中
に
む
せ
て
も

エ

ヘ
ン

と
い
う
大
き
な
咳
払
い
が
で
き
て
い

れ
ば

気
管
に
入
り
そ
う
に
な

た
食
べ
物

を
し

か
り
押
す
出
す
こ
と
が
で
き
て
い
る

の
で
心
配
あ
り
ま
せ
ん

一
方

ケ
ホ

と
小
さ
く
む
せ
て
い
る
時
は

食
べ
物
を
う

ま
く
押
し
出
せ
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り

誤
嚥
の
注
意
信
号
と
言
え
ま
す

エ

ヘ
ン

が
う
ま
く
で
き
な
い
時
は

エ
イ

と
叫

ぶ
感
じ
で
息
を
吐
き
出
し
て
み
ま
す

エ

ヘ
ン

が
で
き
な
く
て
も

エ
イ

な
ら

で
き
る
と
い
う
場
合
も
あ
り

こ
れ
で
も
異

物
を
押
し
出
す
効
果
が
期
待
で
き
ま
す

ま

た

咳
払
い
は

腹
筋
を
意
識
し
て
行
う
と
う

ま
く
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

む
せ
や
す
く

な

た
と
感
じ
た
ら

お
腹
に
両
手
を
当
て

て
し

か
り
と
息
を
吸
い

腹
筋
を
意
識
し

な
が
ら

エ

ヘ
ン

と
咳
払
い
を
す
る
訓

練
し
て
お
く
と
よ
い
で
し

う

 

食
事
前
に

嚥
下
リ
ハ
ビ
リ

を 

無
理
せ
ず
頑
張
り
過
ぎ
ず

毎
日
継
続
す
る

こ
と
で

嚥
下
機
能
の
ア

プ
や
誤
嚥
の
予

防
に
効
果
的
だ
そ
う
で
す

 

知って得する 誤嚥（ごえん）の話 


