
大
晦
日
は
䣕
年
越
し
そ
ば
䣖
由
来
は
？ 

十
二
月
三
十
一
日
の
大
晦
日
に
䣍
そ
ば
を

食
べ
る
の
は
日
本
で
よ
く
知
ら
れ
る
風
習
で

す
䣎
年
越
し
そ
ば
と
言
わ
れ
䣍 

䣓
健
康
長
寿
䣔 

䣓
金
運
䣔 

䣓
一
年
の
厄
災
を
断
ち
切
る
䣔 

な
ど
の
願
い
を
込
め
て
頂
き
ま
す
䣎
そ
ば
の

発
祥
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
䣍
江
戸
時

代
の
文
献
に
䣍
年
越
し
そ
ば
の
記
述
が
あ
る

た
め
䣍
江
戸
時
代
に
定
着
し
た
こ
と
が
分
か

䣬
て
い
ま
す
䣎 

由
来
も
所
説
あ
り
ま
す 

が
䣍
縁
起
担
ぎ
に
関
す 

る
以
下
３
説
が
よ
く
知 

ら
れ
て
い
ま
す
䣎 

◇
䣓
健
康
長
寿
䣔
䣓
家
運
長
命
䣔
を
願
䣬
た
と

す
る
説 

 

そ
ば
の
原
料
で
あ
る
そ
ば
の
実
が
䣍
激
し

い
雨
風
を
受
け
て
も
そ
の
後
の
晴
天
で
日
光

を
浴
び
る
と
す
ぐ
元
気
に
な
る
こ
と
か
ら
䣍

健
康
へ
の
縁
起
を
担
ぐ
も
の
と
し
て
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
䣍
そ
し
て
そ
ば
の
実
に
は

小
さ
な
一
粒
の
中
に
ビ
タ
ミ
ン
䣍
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
を
た
䣬
ぷ
り
含
ん

だ
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
栄
養
食
で
あ
り
䣍
ま
た

そ
ば
の
実
に
は
水
に
溶
け
や
す
い
栄
養
素
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
糖
尿
病
や
動
脈
硬

化
・
高
血
圧
・
脳
梗
塞
・
心
臓
病
・
血
流
改
善
・

便
秘
解
消…

二
日
酔
い
対
策
・
美
肌
効
果
な

ど
に
ま
で
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
䣎
そ
し
て
䣍
そ

ば
は
細
く
䣍
長
い
こ
と
か
ら
延
命
・
長
寿
を
連

想
す
る
こ
と
が
で
き
䣍
引
䣬
越
し
そ
ば
も
䣓
末

永
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎
䣔
と
い

う
意
味
に
通
じ
る
そ
う
で
す
䣎
家
族
の
縁
も

長
く
続
く
よ
う
に
と
の
意
味
が
あ
る
と
の
説

も
あ
り
ま
す
䣎
䣎 

◇
お
金
を
集
め
る
縁
起
物
と
す
る
説 

昔
䣍
金
銀
細
工
師
や
金
箔
職
人
䣍
金
を
扱
う

職
人
が
散
ら
か
䣬
た
金
粉
を
集
め
る
た
め
に

使
䣬
て
い
た
の
が
そ
ば
粉
で
し
た
䣎
金
の
つ

い
た
そ
ば
粉
を
水
に
つ
け
る
と
そ
ば
粉
は
溶

け
て
し
ま
い
䣍
金
だ
け
を
抽
出
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
し
た
䣎
そ
の
為
に
使
わ
れ
て
い

た
そ
ば
粉
は
䣕
金
を
集
め
る
縁
起
物
䣖䣕
金
運

を
呼
ぶ
䣖
と
広
ま
り
ま
し
た
䣎 

◇
旧
年
の
苦
労
や
厄
災
を
切
り
捨
て
て
䣍
新
し

い
年
に
持
ち
越
さ
な
い
よ
う
に
願
䣬
た
と
す

る
説 そ

ば
は
䣍
ほ
か
の
麺
類
に
比
べ
て
切
れ
や

す
い
事
か
ら
䣍䣓
一
年
の
厄
災
や
苦
労
を
さ
䣬

ぱ
り
切
り
捨
て
て
翌
年
に
持
ち
越
さ
な
い
䣔

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
䣍
悪
い
も
の
と
縁
を
切

り
䣍
新
年
を
気
持
ち
よ
く
迎
え
た
い
䣎
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
䣎 

◎
食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
も
意
味
が
あ
る
？ 

 

年
を
越
す
ま
で
に
食
べ
な
く
て
は
い
け
な

い
‼
除
夜
の
鐘
を
聴
き
な
が
ら
食
べ
な
く
て

は
い
け
な
い
‼
・
・
・
と
い
う
決
ま
り
は
実
は

な
い
ん
で
す
䣎
大
晦
日
の
内
に
食
べ
終
わ
れ

ば
䣍
い
つ
食
べ
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
䣎
そ
の

た
め
夜
は
お
正
月
の
準
備
で
忙
し
い
の
で
お

昼
に
食
べ
る
人
も
い
ま
す
し
䣍
除
夜
の
鐘
を

聞
き
な
が
ら
風
情
を
感
じ
る
た
め
に
年
越
し

ま
で
あ
と
少
し
䣍
と
い
う
十
二
時
近
く
食
べ

る
方
も
多
い
そ
う
で
す
䣎 

            

知って得する  年越しそばの話 


