
 

ブ
ル

ベ
リ

は

青
く
て
甘
酸

ぱ
い

小
さ
な
果
実
を
た
く
さ
ん
付
け
る
低
木
性
果

樹
で
す

昔
か
ら
欧
米
で
は
野
生
の
ブ
ル

ベ
リ

を
食
用
と
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
が

世
界
中
の
温
帯
地
域
で
食
用
と
し
て

栽
培
で
き
る
よ
う

２
０
世
紀
初
め
か
ら
品

種
改
良
が
始
め
ら
れ
ま
し
た

日
本
で
は
１

７
９
０
年
代
か
ら
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す

ブ
ル

ベ
リ

は
果
実
だ
け
で
な
く

可
憐
な
花
や

紅
葉
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す

 

ブ
ル

ベ
リ

に
含
ま
れ
る
代
表
的
な
４
つ

の
栄
養
素 

➀
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン 

②
食
物
繊
維 

③
ビ
タ
ミ
ン 

 
 

 

④
ミ
ネ
ラ
ル 

ブ
ル

ベ
リ

に
期
待
で
き
る
６
大
効
果
と

は 
 ➀

視
覚
機
能
・
眼
精
疲
労
改
善 

人
間
は

目
の
網
膜
に
あ
る

ロ
ド
プ
シ
ン

と
い
う
た

ん
ぱ
く
質
が
分
解
さ
れ
る
こ
と
で
物
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す

ロ
ド
プ
シ
ン
は
分
解
さ

れ
て
も
再
合
成
を
繰
り
返
す
の
で
す
が

目

を
酷
使
す
る
と
そ
の
再
合
成
が
う
ま
く
で
き

ず
に

目
の
か
す
み
・
ぼ
や
け
る
と
い

た
症

状
が
起
き
ま
す

ブ
ル

ベ
リ

が

目
に
良

い

と
さ
れ
る
の
は

ブ
ル

ベ
リ

に
含
ま

れ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
に

ロ
ド
プ
シ
ン
の

再
合
成
を
促
す
作
用
が
あ
る
た
め
で
す

ま

た

ロ
ド
プ
シ
ン
の
原
料
と
な
る
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す

つ
ま
り

ロ

ド
プ
シ
ン
の
減
量
・
再
生
の
ダ
ブ
ル
効
果
を

持
つ
の
で
す

そ
の
た
め

近
視
や
白
内
障

眼
精
疲
労
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

 

②
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善 

ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す

体
の
中
の
活
性
酸
素
を
除
去
す
る
こ
と
で

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し

血
流
が
良
く
な
り

ま
す

そ
の
た
め

脳
卒
中
や
動
脈
硬
化
な
ど

の
予
防

改
善
が
期
待
で
き
ま
す

ま
た

血

圧
や
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ

ル
す
る
効
果
も

あ
り

高
血
圧
や
糖
尿
病
の
予
防
改
善
も
期

待
で
き
ま
す

 

③
ガ
ン
予
防 

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
に
は
ガ

ン
細
胞
の
増
加
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す

そ
の
た
め

ガ
ン
予
防
に
期
待
で
き
ま
す

 

④
花
粉
症
の
予
防
・
改
善 

ア
ン
ト
シ
ア

ニ
ン
に
は

花
粉
症
の
原
因
と
な
る

ヒ
ス
タ

ミ
ン

の
異
常
分
泌
を
抑
え
る
働
き
も
あ
る

た
め

花
粉
症
の
予
防

改
善
に
も
期
待
が
で

き
ま
す

 

⑤
美
容
効
果 

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

ビ
タ

ミ
ン
Ｃ

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
持
つ
抗
酸
化
作
用

で

血
流
が
良
く
な
る
こ
と
で
肌
ツ
ヤ
や
血

色
が
よ
く
な
り
ま
す

肌
の
コ
ラ

ゲ
ン
合

成
が
促
進
さ
れ
た
り

紫
外
線
か
ら
肌
を
保

護
し
た
り
と
美
容
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま

す

ま
た

老
化
防
止

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

効
果
も
期
待
で
き
ま
す

 

⑥
便
秘
予
防
・
解
消 

ブ
ル

ベ
リ

を

生
で
丸
ご
と
食
べ
る
こ
と
で

水
溶
性
食
物

繊
維
と
不
溶
性
食
物
繊
維
の
両
方
を
摂
取
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す

そ
の
た
め

腸
内
環
境

が
整
え
ら
れ

便
秘
予
防

解
消
に
効
果
が
期

待
で
き
ま
す

 

生
食
で
食
べ
る
も
よ
し

冷
凍
す
る
の
も

よ
し
で
す
ね

食
べ
す
ぎ
は
注
意
で
す
の
で

適
度
に
食
べ
て
健
康
維
持
を
し
た
い
で
す

 

知って得する ブルーベリーの話 

天
峰
建
設
の
情
報
を
チ

ク 


