
 

 

 

１
月
１
９
日
は

の
ど
自
慢
の
日

で
す

 
 

 

１
９
４
９
年
同
日

日
本
放
送
協
会(

Ｎ
Ｈ

Ｋ)
に
よ
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
で

の
ど
自
慢 

素
人
音
楽
会

が
始
ま

た
こ
と
を
記
念 

と
し
た
こ
と
が
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す

 

の
ど
自
慢
素
人
音
楽
会

は
半
世
紀
以
上

も
続
い
て
い
る
長
寿
番
組
で

学
生
や
主
婦

会
社
員
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な

世
代
の
聴
取
者
が
参
加
で
き
る
娯
楽
番
組
で

す

記
念
す
べ
き
第
一
回
は
９
０
０
人
に
の

ぼ
り

モ
ン
ペ
や
復
員
兵
ス
タ
イ
ル
の
人
が

朝
早
く
か
ら
集
ま
り

予
選
通
過
者
は
３
０

人
で

競
争
率
は
実
に
３
０
倍
で
し
た

 

な
お

こ
の
日
は

の
ど
自
慢
の
日

で
あ

る
と
と
も
に

カ
ラ
オ
ケ
の
日

と
さ
れ
て
い

ま
す

 

歌
う
こ
と
が
好
き 

な
方
が
多
く

自 

分
の
歌
を
聞
い
て 

欲
し
い
か
ら

と

 

今
で
も
皆
様
か
ら 

愛
さ
れ
る
長
寿
番 

組
な
ん
で
す
ね

 

 

 

の
ど
が
痛
い
と
き
に
オ
ス
ス
メ
の
食
べ
物 

・
は
ち
み
つ 

・
大
根 

・
ね
ぎ 

・
し

う
が 

・
リ
ン
ゴ 

・
レ
ン
コ
ン 

・
卵
や
牛
乳 

な
ど
が
痛
め
た
の
ど
を
い
た
わ
る
オ
ス
ス
メ

の
食
べ
物
で
す

栄
養
を
し

か
り
摂

て

睡
眠
・
休
養
し

早
く
治
し
ま
し

う

 

 

歌
が
上
手
く
な
る
食
べ
物
⁉ 

 

歌
う
と
き
に

喉
の
調
子
を
整
え
る
事
は

か
な
り
大
切
で

ボ

カ
リ
ス
ト
の
方
々
が

本
番
前
に
よ
く
食
べ
て
い
る
物
が
あ
る
ん
で

す

科
学
的
根
拠
は
わ
か
ら
な
い
そ
う
な
ん

で
す
が

鶏
の
か
ら
揚
げ
が

定
番
だ
そ
う
で

す

鶏
の
油
が
喉
を
潤
す
の
と
と
も
に

鶏
肉

に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ(

レ
チ
ノ

ル)

が
喉
の
粘
膜
を
強
く
し
て
く
れ
ま
す

カ
ラ
オ
ケ
で
何
か
み
ん
な
で
食
べ
よ
う
‼
と

な
り
ま
し
た
ら
是
非

鶏
の
か
ら
揚
げ
や
チ

キ
ン
ナ
ゲ

ト
を
注
文
し
て
み
て
く
だ
さ
い

 

そ
の
他
に
も

ハ

ブ
テ

に
は
ち
み

つ
を
入
れ
て
飲
ん
で
み
た
り

の
ど
飴
を
舐

め
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
カ
ラ
オ
ケ
メ
ニ

の
中
に
あ
る
食
べ
物
か
ら
二
つ
ご
紹
介

し
ま
す

 

・
シ

ザ

サ
ラ
ダ 

レ
タ
ス
な
ど
の
野
菜
に
は
抗
酸
化
作
用
を

持
つ
ビ
タ
ミ
ン
が
い
ろ
い
ろ
入

て
い
る
こ

と
か
ら

皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
が
で
き

シ

ザ

ド
レ

シ
ン
グ
の
材
料
の
中
に
牛

乳
な
ど
も
入

て
い
る
た
め
効
果
が
期
待
さ

れ
る
か
も
し
れ
な
い
そ
う
で
す

 

 

・
冷
め
た
お
に
ぎ
り 

糖
質
は
体
に
良
く
な
い
の
で
す
が

歌
う

と
き
に
苦
し
い
ほ
ど
お
な
か
が
い

ぱ
い
も

良
く
な
い
の
で
す
が
空
腹
な
の
も
良
く
な
い 

そ
う
で
す

お
米
に
含
ま
れ
る
で
ん
ぷ
ん
は

冷
え
る
こ
と
で
難
消
化
性
で
ん
ぷ
ん
と
い
う

も
の
に
変
化
し
ま
す

こ
の
で
ん
ぷ
ん
は
消

化
吸
収
さ
れ
に
く
く
な
る
の
で
空
腹
感
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き

冷
え
る
こ
と
で
お
米
が

少
々
硬
く
感
じ
ら
れ
る
の
で

自
然
に
嚙
む

回
数
が
増
え

満
腹
中
枢
も
刺
激
さ
れ
ま
す

こ
こ
ぞ
と
い
う
時
に
温
か
い
お
に
ぎ
り
で
お

腹
い

ぱ
い
に
な
る
よ
り
い
い
の
か
も
⁉ 

知って得する『のど自慢の日』 


