
な
ぜ
冷
房
が
む
く
み
の
原
因
に
？ 

  

ク
ー
ラ
ー
で
体
が
冷
え
て
む
く
む
理
由
は
、

体
内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
か
ら
で
す
。 

 
 

 
 

血
液
の
循
環
や
リ
ン
パ
管
の
流
れ
が
悪
く

な
り
、
水
分
や
老
廃
物
の
行
き
場
が
な
く
な

っ
て
体
内
に
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、
む

く
み
は
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
む
く
み
を
改

善
し
な
い
と
だ
る
さ
や
疲
れ
が
取
り
に
く
く

な
り
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
む
く
み

が
慢
性
化
し
、
脂
肪
を
溜
め
や
す
い
体
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
冷
え
が

原
因
で
い
つ
の
ま
に
か
悪
く
な
っ
た
血
流
を

改
善
し
、
不
要
な
水
分
を
排
泄
す
る
こ
と
が 

大
切
で
す
。 

 

む
く
み
予
防
に
効
果
が
あ
る
こ
と 

 
 

む
く
み
予
防
を
す
る
た
め
に
、
普
段
か
ら 

『
１
日
数
回
に
分
け
て
水
分
補
給
を
す
る
事
』 

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
体
が
一
度
に
吸
収

で
き
る
水
分
量
は
２
０
０
㎜
前
後
な
の
で
、

摂
り
過
ぎ
た
水
分
は
、
む
く
み
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
な
の
で
ガ
ブ
ガ
ブ
飲
ん
で
し
ま
う

の
は
逆
効
果
に
な
る
の
で
お
気
を
付
け
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
歩
く
の
が
一
番
い
い
で
す
が
、

隙
間
時
間
な
ど
に
座
っ
た
ま
ま
足
の
か
か
と

を
上
下
に
動
か
す
の
も
効
果
的
で
す
。
予
防

と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
１
日
の
終
わ
り
に
脚

の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
と
し
て
、
足
首
を
回
す
こ

と
も
有
効
で
す
。
可
能
で
あ
れ
ば
朝
昼
晩
と

１
日
３
セ
ッ
ト
、
左
右
各
５
回
ほ
ど
行
う
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

●
ア
キ
レ
ス
腱
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
は
下
半
身
の
血
液
や

リ
ン
パ
を
流
す
ポ
ン
プ
の
役
割
を
し
て
お
り
、

適
度
に
動
か
す
こ
と
で
む
く
み
を
防
げ
ま
す
。

そ
こ
で
、
ア
キ
レ
ス
腱
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ

チ
で
ふ
く
ら
は
ぎ
の
柔
軟
性
を
高
め
ま
し
ょ

う
。 

①
直
立
し
た
姿
勢
か
ら
壁
に
手
を
つ
き
、
片

足
を
後
ろ
に
引
き
、
か
か
と
を
床
に
つ
け
ま

す
。
前
足
の
膝
は
軽
く
曲
げ
ま
す
。 

②
ゆ
っ
く
り
と
腰
を
落
と
し
て
、
上
体
を
前

傾
し
て
い
き
ま
す
。 

③
ふ
く
ら
は
ぎ
と
ア
キ
レ
ス
腱
が
し
っ
か
り

伸
び
た
と
感
じ
る
と
こ
ろ
で
傾
け
る
の
を
止

め
、
呼
吸
を
し
な
が
ら
キ
ー
プ
。 

④
気
持
ち
い
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
ま
で
行
っ

た
ら
、
逆
足
に
交
代
し
て
同
じ
ス
テ
ッ
プ
を

繰
り
返
し
ま
す
。
左
右
１
回
ず
つ
で
も
い
い

の
で
最
低
３
０
秒
間
は
じ
っ
く
り
伸
ば
す
の

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

●
足
の
指
回
し 

１
日
、
靴
の
中
で
固
ま
っ
て
い
た
足
指
を

動
か
す
こ
と
に
よ
り
、
末
端
の
血
行
が
良
く

な
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

①
床
か
椅
子
に
座
り
、
楽
な
姿
勢
を
と
る
。
足

の
指
の
間
に
手
の
指
を
１
本
ず
つ
入
れ
ま
す
。 

②
手
の
指
で
足
の
指
を
軽
く
握
り
ま
す
。 

③
足
の
指
を
握
っ
た
ま
ま
、
足
首
を
左
右
均

等
に
回
す
こ
と
を
繰
り
返
し
ま
す
。
足
先
が

ポ
カ
ポ
カ
と
温
ま
っ
て
き
た
り
、
動
き
が
な

め
ら
か
に
な
る
ま
で
回
す
の
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。 

④
足
先
に
血
液
が
巡
る
の
を
感
じ
た
ら
、
逆

の
足
に
交
代
し
ま
す
。 

む
く
み
に
即
効
性
が
あ
る
の
は
カ
リ
ウ
ム
を

多
く
含
む
食
べ
物 

 

ア
ボ
ガ
ド
、
キ
ウ
イ
、
リ
ン
ゴ
、
バ
ナ
ナ
、

メ
ロ
ン
、
干
し
柿
、
ほ
う
れ
ん
草
、
小
松
菜
、

芋
類
、
豆
類
、
カ
ツ
オ
、
豚
ヒ
レ
、
豚
ロ
ー
ス
、

鶏
む
ね
肉
、
鶏
モ
モ…

な
ど
に
多
く
の
カ
リ

ウ
ム
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ
リ
ウ
ム

は
茹
で
て
調
理
す
る
と
ゆ
で
汁
に
流
れ
出
や

す
い
の
で
、
野
菜
は
生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
と
し

て
食
べ
る
の
が
手
軽
で
効
率
的
で
、
肉
は
焼

い
て
取
り
入
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

知って得する「冷房むくみ解消」の話 


