
紅
葉
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん

と
寒
く
な
っ
て
く
る
秋
か
ら
冬
は
食
材
も
美

味
し
く
な
る
季
節
で
鍋
料
理
を
囲
む
こ
と
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
人

気
鍋
料
理
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
鍋
料

理
や
好
き
な
鍋
料
理
の
シ
メ
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。 

最
も
多
く
の
方
が
好
き
な
鍋 

と
人
気
が
高
か
っ
た
の
は 

『
キ
ム
チ
鍋(

チ
ゲ)
』
で
し
た 

キ
ム
チ
鍋
は
様
々
な
食
材
と
の 

相
性
も
良
く
、
具
材
に
豊
富
な 

栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
て
濃
厚
な
ス
ー
プ
が

野
菜
の
味
わ
い
や
甘
み
を
際
立
た
せ
て
唐
辛

子
に
含
ま
れ
る
カ
プ
サ
イ
シ
ン
が
身
体
を
温

め
、
代
謝
を
良
く
し
て
く
れ
る
の
で
、
美
味
し

く
て
体
の
調
子
や
腸
を
整
え
て
く
れ
る
効
果

が
あ
る
鍋
で
す
‼
近
年
で
は
辛
さ
を
選
べ
る

種
類
豊
富
な
素
が
ス
ー
パ
ー
に
も
並
ん
で
い

る
の
で
辛
い
物
が
苦
手
な
方
や
、
小
さ
な
お

子
様
が
い
る
ご
家
庭
で
も
美
味
し
く
楽
し
む

事
が
で
き
ま
す
。
中
に
入
れ
る
豚
バ
ラ
肉
を

ご
ま
油
で
炒
め
て
か
ら
鍋
に
入
れ
る
と
旨
み

が
さ
ら
に
増
し
ま
す
の
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

 
 

キ
ム
チ
鍋
の
〆
に
食
べ
る
オ
ス
ス
メ
三
品 

・
サ
リ
面 

・
う
ど
ん 

・
リ
ゾ
ッ
ト 

三
品
と
も
〆
に
ふ
さ
わ
し
く
。
リ
ゾ
ッ
ト

は
チ
ー
ズ
と
ト
マ
ト
を
入
れ
て
仕
上
げ
に
韓

国
の
り
を
乗
せ
た
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
味
が
調
和

し
て
美
味
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。 

そ
の
他
に
人
気
鍋
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

す
き
焼
き
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、
も
つ
鍋
、
寄
せ

鍋
、
ち
ゃ
ん
こ
鍋
、
水
炊
き
、
豆
乳
鍋
、
な
ど

な
ど…

。
中
で
も
、
具
材
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

と
栄
養
価
が
高
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
に
そ

れ
ぞ
れ
の
特
徴
が
あ
る
『
お
で
ん
』
は
忙
し
い

現
代
人
の
も
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
料
理
で
具

材
は
、
卵
や
魚
介
類
、
野
菜
な
ど
、
高
タ
ン
パ

ク
質
・
低
カ
ロ
リ
ー
な
が
ら
に
食
物
繊
維
や

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で
、
薄
味
の
汁

で
ゆ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
具
材
の
汁
と
旨
み
が

絡
み
合
っ
た
温
か
い
ス
ー
プ
は
深
部
体
温
を

高
め
、
血
行
を
ほ
ぐ
し
免
疫
力
低
下
を
防
ぐ

こ
と
も
で
き
ま
す
。
お
で
ん
は
、
日
本
人
の
伝

統
的
な
食
文
化
『
和
食
』
の
代
表
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
栄
養
の
宝
庫
で
あ
り
、
美
味

し
く
食
べ
ら
れ
る
鍋
料
理
で
す
。 

     

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
鍋
料
理
を
ご
紹
介
。 

・
モ
ッ
ツ
ア
レ
ラ
ト
マ
ト
鍋 

具
材 

・
モ
ッ
ツ
ア
レ
ラ
チ
ー
ズ 

１/

２
袋 

・
ソ
ー
セ
ー
ジ 

６
本 

・
エ
ビ 

６
尾 

・
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

お
好
み
で 

・
シ
メ
ジ 

１
パ
ッ
ク 

ト
マ
ト
ス
ー
プ 

・
水
煮
ト
マ
ト 

３
０
０
ｇ 

・
水 

３
０
０
ｍ
ｌ 

・
顆
粒
ス
ー
プ
の
素 

大
さ
じ
１ 

・
砂
糖 

小
さ
じ
３ 

・
白
ワ
イ
ン 

大
さ
じ
２ 

・
ニ
ン
ニ
ク(

み
じ
ん
切
り) 

・
オ
リ
ー
ブ
油 

適
量 

・
塩
、
粗
び
き
黒
コ
シ
ョ
ウ 

適
量 

① 

鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
と
ニ
ン
ニ
ク
を
入

れ
て
弱
火
で
炒
め
、
白
ワ
イ
ン
を
加
え

て
香
り
が
出
た
ら
他
の
ト
マ
ト
ス
ー

プ
の
材
料
を
入
れ
る
。 

② 

ス
ー
プ
が
煮
立
っ
た
ら
ア
ク
を
取
り

な
が
ら
塩
、
粗
び
き
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を

調
え
下
準
備
し
た
具
材
を
順
番
に
入

れ
て
煮
込
む
。 

是
非
、
お
試
し
く
だ
さ
い
‼ 

知って得する「鍋料理」の話 


