
 
 

 

 

梅
干
し
の
健
康
効
果
に
つ
い
て 

 
 

梅
干
し
は
䣍
日
本
の
伝
統
的
な
食
品
で

あ
り
な
が
ら
䣍
そ
の
健
康
効
果
は
近
年

世
界
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
䣎
酸

䣬
ぱ
い
味
わ
い
の
背
後
に
隠
さ
れ
た
豊

富
な
栄
養
素
が
䣍
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
健

康
効
果
を
与
え
て
く
れ
る
こ
と
が
わ
か

䣬
て
き
ま
し
た
䣎
し
か
し
一
方
で
䣍
梅
干

し
は
塩
分
が
高
い
食
品
と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
䣎
そ
こ
で
健
康
の
た
め
に

今
回
は
䣍
梅
干
し
の
健
康
効
果
と
摂
取

す
る
メ
リ
䣹
ト
䣍
食
べ
方
の
注
意
点
な

ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
䣎 

  
 

・
疲
労
回
復
効
果 

 
 

梅
干
し
の
酸
味
の
正
体
は
䣍
疲
労
回
復

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
ク
エ
ン
酸

で
す
䣎
ク
エ
ン
酸
は
䣍
疲
労
の
元
と
な
る

乳
酸
を
体
外
に
排
出
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
䣎
そ
の
た
め
䣍
体
の
疲
れ
や
肩
こ
り

の
解
消
に
も
効
果
的
で
す
䣎
ク
エ
ン
酸

に
は
他
に
も
䣍
細
菌
の
増
殖
を
防
ぐ
働

き
や
䣍
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
す
働

き
な
ど
も
あ
り
ま
す
䣎 

 

・
食
欲
増
進
効
果 

酸
味
豊
か
な
梅
干
し
は
䣍
唾
液
の
分
泌

を
促
す
た
め
食
欲
増
進
効
果
が
あ
り
ま

す
䣎
夏
バ
テ
や
体
調
不
良
な
ど
で
食
欲

が
落
ち
て
し
ま
䣬
た
時
は
梅
干
し
を
使

䣬
た
料
理
を
試
し
て
み
る
の
が
お
す
す

め
で
す
䣎 

 

・
動
脈
硬
化
予
防
効
果 

梅
の
果
汁
を
長
時
間
煮
詰
め
て
作
ら
れ

る
䣓
梅
エ
キ
ス
䣔
に
は
䣍
血
流
を
改
善
し
䣍

生
活
習
慣
病
の
一
環
で
あ
る
動
脈
硬
化

な
ど
を
予
防
す
る
効
果
が
期
待
さ
れ
て

い
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
䣎
ム
メ

フ
ラ
䤀
ル
と
呼
ば
れ
䣍
平
成
十
一
年
に

農
林
水
産
省
食
品
研
究
所
で
発
見
さ
れ

た
注
目
す
べ
き
成
分
で
す
䣎
梅
に
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
る
ク
エ
ン
酸
と
協
力
し

て
作
用
し
䣍
相
乗
効
果
が
期
待
さ
れ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
䣎 

 

・
便
秘
予
防
効
果 

梅
干
し
に
は
䣍
植
物
性
乳
酸
菌
も
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
䣎
腸
内
環
境
を
整
え

る
働
き
が
あ
る
た
め
䣍
便
秘
予
防
や
肥

満
の
抑
制
䣍
免
疫
力
の
向
上
䣍
抗
ア
レ
ル

ギ
䤀
効
果
な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
䣎
さ

ら
に
䣍
悪
玉
菌
を
抑
制
す
る
働
き
の
あ

る
カ
テ
キ
ン
酸
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
も
含

ま
れ
て
い
る
た
め
䣍
乳
酸
菌
と
相
乗
効

果
を
発
揮
し
て
䣍
よ
り
高
い
整
腸
作
用

が
期
待
で
き
る
で
し
䣯
う
䣎 

 

・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果 

梅
干
し
１
個
に
は
䣍
リ
ン
ゴ
３
３
倍
に

も
あ
た
る
０´

０
３
ｍ
ｇ
も
の
ビ
タ
ミ

ン
回
Ｅ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
䣎
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
は
䣍
高
い
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
こ

と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
䣎䣕
若
返
り
の
ビ

タ
ミ
ン
䣖
と
も
呼
ば
れ
䣍
血
行
を
促
進
さ

せ
て
血
管
や
肌
䣍
細
胞
の
老
化
を
防
止

し
て
く
れ
る
働
き
が
あ
る
た
め
䣍
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
も
効
果
的
で
す
䣎 

   

 

     

知って得する『梅干しの健康効果』の話 

二
〇
二
五
年 

五
月
二
〇
日(

火) 

 
 

 
 

九
時
䦅
十
六
時 

松
向
寺
様 

(

磐
田
市
宮
之
一
色
四
一
三) 

智
恩
斎
様 

(

磐
田
市
一
言
七
九
七)  

本
堂
新
築
䣍
同
日
完
成
見
学
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
䣎 

 


